
１．成人男子 [ ゲームシャツ・トレーニングシャツ・ウインドシャツ ]

チェスト 88 92 96 100 104 108
[範囲cm] [86～90] [90～94] [94～98] [98～102] [102～106] [106～110]
参考体重 59 65 71.5 78 84.5 91
[範囲kg] [56～62] [62～68] [68～75] [75～81] [81～88] [88～94]

身長記号・

身長
165cm S

[範囲] [162～167] JASPO
Apr-88

170cm M
[167～172] JASPO

May-92

175cm L
[172～177] JASPO

Jun-96

180cm O
[177～182] JASPO

100-7

185cm XO
[182～187] JASPO

104-8

190cm 2XO
[187～192] JASPO

108-9

２．成人男子 [ ゲームパンツ・トレーニングパンツ・ウインドパンツ ]

ウエスト 74 78 82 86 90 94
[範囲cm] [72～76] [76～80] [80～84] [84～88] [88～92] [92～96]
ヒップ 90.5 93.5 96.5 99 101.5 104

[範囲cm] [89～92] [92～95] [95～98] [98～100] [100～103] [103～105]
太もも 52 53 54 56 58 60

[範囲cm] [51～53] [52～54] [53～55] [55～57] [57～59] [59～61]
参考体重 59 65 71.5 78 84.5 91
[範囲kg] [56～62] [62～68] [68～75] [75～81] [81～88] [88～94]

身長記号 165cm S
・身長 [162～167] JASPO
[範囲] 74

170cm M
[167～172] JASPO

78

175cm L
[172～177] JASPO

82

180cm O
[177～182] JASPO

86

185cm XO
[182～187] JASPO

90

190cm 2XO
[187～192] JASPO

94
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３．ストッキング

ストッキン

グ

24(23～
25cm)

26(25～
27cm)

28(27～
29cm)

４．ジュニア男子 [ ゲームシャツ・トレーニングシャツ・ウインドシャツ ]

胸囲記号 -2 -3 -4 -5
範囲cm 61～67 65～72 70～78 76～84

身長
125～
135cm 130

範囲
135～
145cm 140
145～
155cm 150
155～
165cm 160

５．ジュニア男子 [ ゲームパンツ・トレーニングパンツ・ウインドパンツ ]

胴囲記号 -2 -3 -4 -5
範囲cm 53～59 54～62 58～66 62～70

身長
125～
135cm 130

範囲
135～
145cm 140
145～
155cm 150
155～
165cm 160

６．ジュニアストッキング

ストッキン

グ

20(19～
21cm)

22(21～
23cm)

７．参考股下仕上り寸法（ゲームパンツ）

成人男子（単位：cm）

サイズ S M L O XO 2XO
股下 13 14 15 16 17 18

ジュニア男子（単位：cm）

サイズ 130 140 150 160
股下 14 14.5 15 15.5


